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Emociones con cabeza

De un tiempo a esta parte, esta produciéndose un fendmeno tan interesante
como comprometido, lo mismo para pequefios que para adultos y que ha
venido a revolucionar uno de los paradigmas que mayor vigencia mantenian
desde antiguo. Nos referimos al peso y preeminencia que ha adquirido en
practicamente todos los escenarios de la vida el mundo de las emociones.

Si en un pasado no demasiado lejano dejar atisbos de que los
comportamientos de alguien estaban influidos por las emociones -salvo las
excepciones aceptadas de duelos y notorios éxitos- constituia poco menos que
un signo de debilidad que se intentaba disimular cuando no eludir, hemos
pasado a una reivindicacion tan intensa y generalizada que hasta el mundo
econdmico -jahi es nada!- parece movido por semejantes palancas.

Seria absurdo y antinatural, por ir contra la esencia de la naturaleza humana,
negar la importancia del ambito emocional en el andlisis y comprension de la
conducta de los individuos y de los grupos. Pero de ahi, a ignorar
completamente el peso de la racionalidad en la toma de decisiones y el
establecimiento de criterios y referencias universalmente validas para el
desempeio de los comportamientos, va un abismo.

Paradojicamente ha sido el mundo de la Neurociencia el que ha venido a
desvelar algo que ya intuyé Pascal en el siglo XVII (“El corazén tiene razones
que la razon no conoce”) y, mucho antes, los clasicos griegos que dejaron
cumplido testimonio en sus tragedias: que existe una dinamica de
interconexiones bioquimicas que modulan (cuando no condicionan) la conducta
y las actitudes. Pero siendo ello indiscutible, no es menos cierto que,
precisamente, por nuestra capacidad de aprendizaje (y no nos referimos al
académico sino al existencial) podemos sobreponernos a dicha modulacion
-siempre en términos de equilibrio psicofisiolégico- y revertir impulsos o
reacciones inmediatas.




De hecho, qué es el imprescindible establecimiento de limites para una
convivencia armoniosa tanto en el ambito familiar como en el colectivo social
sino una contraprogramacion de lo que representan las respuestas
“‘emocionales” desde la mas tierna infancia?

Por cierto, si hay un sector de la poblacién especialmente sensible para que
mensajes parciales y campafas ambiguas impacten de modo negativo en su
capacidad de analisis, juicio y decision, ése es, precisamente el de la infancia y
la juventud. Adormeciendo y excitando segun los casos.

Y ahi, el mundo de la Musica, el Cine y el espectaculo en general, junto al de la
Publicidad y los entretenimientos, cobran, como resulta facil comprobar, un
protagonismo de primera magnitud.

Porque, creemos, no cabe aceptar, sin mas, que como somos seres
emocionales, éstas tengan que resultar excluyentes y dirigir completamente las
opciones que en cada momento, ante cada situacién y con cada préjimo, haya
que tomar. De ser ello asi, todos caminariamos por un precipicio en el que muy
facilmente el soplo de cualquier contrariedad podria ser suficiente para
hacernos caer pefas abajo y nuestra vulnerabilidad aumentaria de modo
considerable, con sus correspondientes consecuencias.

Socialmente (al menos en nuestro mundo occidental) tenemos aceptadas
determinadas expresiones de las emociones que, por cierto, no coinciden con
lo que en todas las latitudes se aceptan o toleran. Son diferencias o
peculiaridades culturales que, de algun modo, hablan también de Ila
idiosincrasia de esos pueblos, su historia, sus tradiciones y que nos ayudan a
que por esa valvula de escape se permita la liberacion de presiones
ocasionadas en los mas diferentes ambitos de nuestra vida individual y
nuestras interacciones con otros.

Por enmarcarlo en el momento y la responsabilidad que nos es mas proxima,
en la formacion del caracter y la personalidad de nuestros nifios y joévenes,
resulta muy conveniente que junto a la creacion de las condiciones para que se
expresen y dialoguen con nosotros (y con otros adultos) con confianza y
sinceridad no pierdan de vista el respeto y la necesidad de que ese intercambio
se produzca en condiciones de oportunidad y medida, aceptando que la
experiencia, pero también el carifio hacia ellos, son ingredientes muy
fundamentales para establecer las bases de una construccion positiva y
equilibrada de la personalidad de cualquiera.

Asi como, en términos de salud 6ptima, tenemos capacidad de control para
regular nuestras necesidades fisiologicas, asi también cabria desear educar a
nuestras emociones para que nunca rebasaran, en su expresion, fronteras de
muy dificil retorno, conformando -en los dos extremos- un introvertido
pusilanime o un acaparador sin medida; en cualquier caso, un candidato a la
inadaptacion y el conflicto permanente por no saber encontrar los recursos
personales que permitan la adaptacién, la conciliacion y el acuerdo en la
eventualidad de cualquier disputa o diferencia de opinién.



Y ahi la intervencién familiar, la de unos padres implicados y comprometidos
con acompanar en la evolucion positiva de sus hijos, tiene mucho que hacer.

La ira, el miedo o la tristeza tanto como la alegria, la expectacion o el
entusiasmo, caben ser ponderadas para que no supongan una cortapisa en la
interrelacion personal y una mengua en la cercania que con nuestros hijos (y la
de ellos con nosotros) quede establecida a lo largo de sus diferentes momentos
vitales para conseguir ese imprescindible equilibrio que posibilite la progresiva
superacion de las “crisis” que, sin duda, iran apareciendo en cualquier dinamica
familiar convencional. Y, sin olvidar nunca que la casa es la pista de despegue
para el desenvolvimiento en el mundo. Un mundo en el que los radicalismos
(hijos naturales de la emocionalidad) suelen conducir al desasosiego mas
invalidante.

Insistimos, que nada se desborde, porque luego hay que recogerlo y, a veces,
quedan manchas en el mantel que calan a la mesa.

iBuen provecho!

<0><0><0>




